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KRITÉRIA P ŘIJÍMACÍHO ŘÍZENÍ 2011  
GYMNÁZIUM SE SPORTOVNÍ P ŘÍPRAVOU , KKOV 79-42-K/41 

Od 1. září 2011 bude otevřena jedna třída oboru Gymnázium se sportovní přípravou s maximálně 30 
žáky. Při přijímání zájemců rozhoduje vedle výsledků přijímací zkoušky i počet volných míst v 
jednotlivých tréninkových skupinách kmenových sportů.  
 
Výuka bude probíhat podle Rámcového vzdělávacího programu pro gymnázia se sportovní přípravou. 
 
V rámci 1.kola přijímacího řízení se budou přijímací zkoušky konat ve dvou termínech – 
13. a 14. ledna 2011. Žák na přihlášce jeden z obou termínů zvolí. 
 
V rámci prvního kola přijímacího řízení bude uchazeč konat pouze talentovou zkoušku. 
 
Každý uchazeč o studium může získat: 
1) maximálně 15 bodů za výsledky ze ZŠ vyjádřené průměrným prospěchem v 1. a 2. pololetí 8. třídy 

ZŠ 
2) maximálně 60 bodů za talentovou zkoušku 

BODY ZA VÝSLEDKY  ZE ZŠ 

Každému uchazeči bude přidělen bodový zisk za součet průměrů ze všech známek na vysvědčení v 1. 
a 2. pololetí 8. třídy základní školy podle následující tabulky: 
 

Součet 
průměrů za 
obě pololetí 

Počet 
bodů 

2,00 – 2,09 15 
2,10 – 2,19 14 
2,20 – 2,29 13 
2,30 – 2,39 12 
2,40 – 2,49 11 
2,50 – 2,59 10 
2,60 – 2,69 9 
2,70 – 2,79 8 

Součet 
průměrů za 
obě pololetí 

Počet 
bodů 

2,80 – 2,89 7 
2,90 – 2,99 6 
3,00 – 3,49 5 
3,50 – 3,99 4 
4,00 – 4,49 3 
4,50 – 4,99 2 
5,00 – 5,49 1 
5,50 a více 0 

TALENTOVÁ ZKOUŠKA 

Součásti talentové zkoušky: 
a) test všeobecných pohybových předpokladů – gymnastika, míčové hry, atletika, 

maximálně 20 bodů, 
b) test speciálních dovedností podle vybraného odvětví sportu a požadavků trenérů, 

maximálně 30 bodů, 
c) posouzení dosavadní sportovní výkonnosti a somatických předpokladů pro zvolený 

sport, maximálně 10 bodů. 
 
Výsledky v jednotlivých testech talentové zkoušky bude hodnotit sportovní tříčlenná přijímací komise 
ve složení: dva pověření trenéři kmenového sportu a statutární zástupce ředitele. 
 

Obsah testu všeobecných pohybových p ředpoklad ů 
Gymnastika 
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• Přeskok 
Chlapci: roznožka přes bednu nadél, kotoul vzklopmo nebo přemet přes bednu našíř 
Dívky: roznožka přes bednu našíř, kotoul vzklopmo přes bednu našíř 

• Hrazda 
Chlapci: výmyk, toč vzad, podmet (hrazda dosažná) 
Dívky: výmyk, toč vzad, podmet (hrazda po ramena) 

• Akrobacie 
Chlapci: stoj na rukou, kotoul vpřed do roznožení, kotoul vzad do stoje spatného, kotoul vzad 
do stoje na rukou, přemet stranou 
Dívky: stoj na rukou, kotoul vpřed, kotoul vpřed do roznožení, kotoul vzad do stoje spatného, 
kotoul vzad do zášvihu, přemet stranou. 

Hry 
• Odbíjená 

odbíjení obouruč vrchem i spodem ve dvojici (s hodnotícím trenérem) 
• Košíková 

po driblinku dvojtaktem střelba na koš, po přihrávce v běhu dvojtaktem střelba na koš 
Atletika 

• 30m  letmo, 300m, dálka z místa, desetiskok, 12 minut běh 
 

Posouzení speciálních p ředpoklad ů pro vybraná odv ětví sportu 
Atletika 

20 m letmo, 30 m vysoký start, medicimbal (obouruč), dálka z místa, desetiskok, koule vzad, 
běh 12 minut, šplh na tyči (4m s přírazem) 

Lyžování 
shyby (chlapci), šplh 4 m opakovaně třikrát za sebou (dívky) 

Biatlon 
v poloze leže 20 ran na stojící terč 

Tenis 
hod plným míčem, hloubka předklonu, leh-sed, vějíř 

Cyklistika 
hod plným míčem, shyby (chlapci), výdrž ve shybu (dívky), technika jízdy na MTB 

Volejbal 
somatické předpoklad (váha, výška, výskok, dosah ruky), technika (odbíjení obouruč na 
desku), zátěžové testy (vějíř, člunkový běh). Hod medicimbalem 1kg 

Basketbal 
somatické předpoklad (výška, váha, balanční a koordinační cvičení), technická připravenost 
(technika střelby, přihrávání a chytání míče, povolené zastavení s míčem, řešení jednoduchých 
herních situací), fyzická připravenost (slalom s driblingem, zakončení v pohybu) 

 
Podmínky nutné (nikoliv postačující) pro přijetí jsou: 
 
1) vyplnění zdravotního dotazníků praktickým lékařem uchazeče se závěrem, že je uchazeč 

zdravotně schopen vrcholově sportovat 
2) získání alespoň 38 bodů z celkového počtu 75 v celém přijímacím řízení, 
3) získání nenulového bodového zisku za výsledky ze ZŠ 
 
 
 
 
V Jablonci nad Nisou 29. října 2010    RNDr. Tomáš Hofrichter, Ph.D. 
         ředitel školy 


