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KRITERIA P RIJIMACIHO _RiZENi 2011
GYMNAZIUM SE SPORTOVNI P RIPRAVOU , KKOV 79-42-K/41

Od 1. zéi 2011 bude oteena jednaitda oboru Gymnazium se sportovitigravou s maximakh 30
Zaky. Ri prijimani zdjemé rozhoduje vedle vysledkpriijimaci zkousky ip®et volnych mist v
jednotlivych tréninkovych skupinach kmenovych sport

Vyuka bude probihat podle Ramcovéhodladaciho programu pro gymnazia se sportovfgravou.

Vramci l.kola pjimaciho fizeni se budou ifimaci zkousky konat ve dvou terminech -
13. a 14. ledna 2011. Zak nihpaSce jeden z obou terndizvoli.

V rédmci prvniho kola fijimacihofizeni bude ucha#e&onat pouze talentovou zkousku.

Kazdy uchaze o studium mize ziskat:

1) maximalré 15 bodi za vysledky ze ZS vyj&dné pimérnym prosgchem v 1. a 2. pololeti &idy
VA

2) maximalré 60 bodx za talentovou zkousku

BODY ZA VYSLEDKY ZE Z$S

Kazdému uchazeé bude gidélen bodovy zisk za s@et ptimert ze vSech znamek na vyskieni v 1.
a 2. pololeti 8.1ridy zakladni Skoly podle nasledujici tabulky:

Soucet . Soucet .
o Pocet oL Pocet
priméré za | g priméri za | g
obé pololeti obé pololeti
2,00-2,0¢ 15 2,80—2,8¢ 7
2,10-2,1¢ 14 2,90-2,9¢ 6
2,20-2,2¢ 13 3,00- 349 5
2,30—2,3¢ 12 3,50-3,9¢ 4
2,40- 2 4¢ 11 4,00—4,4¢ 3
2,50-2,5¢ 10 4,50—4,9¢ 2
2,60- 2,6¢ 9 5,00-5,4¢ 1
2,70-2,7¢ 8 5,50 a vic 0
TALENTOVA ZKOUSKA

Souwasti talentové zkousky:
a) test vSeobecnych pohybovych fedpokladi — gymnastika, mé&ové hry, atletika,
maximalné 20 bodi,
b) test specidlnich dovednosti podle vybraného oélvi sportu a poZzadavki trenéri,
maximalné 30 bodi,
c) posouzeni dosavadni sportovni vykonnosti a somatigéh piredpokladi pro zvoleny
sport, maximalné 10 bodi.

Vysledky v jednotlivych testech talentové zkouSkylé hodnotit sportovnfitlenna pijimaci komise
ve sloZeni: dva p@¥eni trené kmenového sportu a statutarni zastufschtele.

Obsah testu vSeobecnych pohybovych p  Fedpoklad &
Gymnastika
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Hry

* Preskok

Chlapci: roznozkaies bednu nadél, kotoul vzklopmo nel¥erpet ges bednu nasi
Divky: roznozka pes bednu nasikotoul vzklopmo pes bednu nasi

e Hrazda

Chlapci: vymyk, té vzad, podmet (hrazda dosazna)
Divky: vymyk, ta: vzad, podmet (hrazda po ramena)

« Akrobacie

Chlapci: stoj na rukou, kotoul ¥#ed do roznoZeni, kotoul vzad do stoje spatnéhauketzad

do stoje na rukou,ipmet stranou

Divky: stoj na rukou, kotoul wed, kotoul vped do roznoZeni, kotoul vzad do stoje spatného,
kotoul vzad do z43vihujfemet stranou.

* Odbijen&a

odbijeni obour&ivrchem i spodem ve dvojici (s hodnoticim trenérem)
» KoSikova
po driblinku dvojtaktem $¢lba na koS§, poijravce v Bhu dvojtaktem gelba na ko3

Atletika

 30m letmo, 300m, dalka z mista, desetiskok, 12itrtih

Posouzeni specialnich p Ffedpoklad & pro vybrana odv étvi sportu
Atletika

20 m letmo, 30 m vysoky start, medicimbal (oba&)yraéalka z mista, desetiskok, koule vzad,
béh 12 minut, Splh na ty (4m s girazem)

LyZovani
shyby (chlapci), Splh 4 m opakowatiiikrat za sebou (divky)
Biatlon
v poloze leZe 20 ran na stojicider
Tenis
hod plnym méem, hloubka pedklonu, leh-sed,&it
Cyklistika
hod plnym méem, shyby (chlapci), vydrz ve shybu (divky), tedanjizdy na MTB
Volejbal
somatické pedpoklad (vaha, vySka, vyskok, dosah ruky), techni@dbijeni obouru na
desku), zatZové testy (§it, ¢clunkovy bih). Hod medicimbalem 1kg
Basketbal

somatické pedpoklad (vySka, vaha, batam a koordin&ni cviceni), technicka ipravenost
(technika gtelby, gihravani a chytani rsé, povolené zastaveni sdmim,feSeni jednoduchych
hernich situaci), fyzickétjpravenost (slalom s driblingem, zakemi v pohybu)

Podminky nutné (nikoliv postatujici) pro pf¥ijeti jsou:

1)

2)
3)

vyplnéni zdravotniho dotazniki praktickym lékafem uchazée se zagrem, Ze je uchazé
zdravotné schopen vrcholo¥ sportovat

ziskani alespd 38 bodi z celkového pétu 75 v celém (Fijimacim Fizeni,

ziskani nenulového bodového zisku za vysledky ze ZS

[oecsq

V Jablonci nad Nisou 2%ijna 2010 RNDr. Tomas




